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Sessdo Coordenada 19 - DESENVOLVIMENTO INFANTIL : ORIENTACAO PARA
PAIS E PROFISSIONAIS - ONDE A DIVERSIDADE SE ENCONTRA

GRUPO DE ORIENTACAO A PAIS: INTERVENCOES E RESULTADOS. Maria
Benedita Lima Pardo, Margarida Maria Silveira Britto de Carvalho (Departamento de
Psicologia, Universidade Federal de Sergipe, Sdo Cristdvao- SE)

Nos Ultimos anos tem crescido o interesse no desenvolvimento de trabalhos com pais e com
familias no contexto da Educacgdo e Psicologia. A orientacdo de pais tem sido uma estratégia
muito utilizada com familias para discutir principios, questGes de relacionamento e também
treinar os pais para seu melhor desempenho no que se refere a educagéo dos filhos. Por sua vez
0s pais comegcam a se interessar por informacfes que possam ajuda-los a resolver ou evitar
problemas de comportamentos dos filhos. O projeto Grupos de Orientacéo a Pais (GO) iniciou-
se com a necessidade de atender familias que buscavam atendimento psicol6gico para seus
filhos. Sua fundamentacdo baseia-se em principios da psicologia da aprendizagem e do
desenvolvimento e na abordagem bioecoldgica. No decorrer do seu desenvolvimento foram
elaborados e introduzidos instrumentos com o objetivo de avaliar os efeitos das intervencdes
propostas. Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar os procedimentos e resultados
obtidos com um grupo de orientacdo a pais atendido em clinica-escola. Participaram sete maes,
com idade média de 40 anos e escolaridade variando de ensino fundamental incompleto a ensino
médio completo. A idade dos filhos variou de 5 a 13 anos. A estrutura de funcionamento do
grupo se desenvolveu por meio de 8 encontros, um por semana com duragdo de uma hora cada.
Antes e apés a realizagdo do grupo as maes foram entrevistadas individualmente sobre as
gueixas e avaliaram sua importancia. Também foi aplicado o CBCL nesses dois momentos. Os
dados das entrevistas foram submetidos & andlise de contetdo e os do CBCL analisados de
acordo com as normas. As queixas iniciais mais frequentes foram agitacdo, desobediéncia,
agressividade e problemas nos estudos. Cada uma delas foi abordada, com base em principios
do desenvolvimento e da aprendizagem, em discussdes que orientavam a observagdo das mées
sobre aspectos dos diferentes ambientes da criangca que poderiam estar relacionados com 0s
comportamentos a serem melhorados. Discutiam-se também formas alternativas de atuar em
relacdo a esses comportamentos em cada ambiente indicado, incentivando-se a participacéo
ativa das mdaes. Nas entrevistas finais as avaliagbes das maes sobre a melhora dos
comportamentos considerados problema variaram entre “regular’e “muita” numa escala que ia
de “n3o melhorou “ a “desapareceu”. Também houve diminuicdo da importancia por elas
atribuida a esses comportamentos. Quanto ao CBCL uma das criancas teve classificacdo
“Clinica” e as demais “Nao Clinica”. Ao final, a referida crianga passou a uma avaliagdo “Nao
Clinica”. As maes também relataram mudangas em seus proprios comportamentos relativas a
dar mais atengdo, ter paciéncia e dialogar com os filhos.  Tais resultados indicam que foi
desencadeado um processo de mudanca tanto ha mée como na crianga como prevé a abordagem
bioecologica. Deve-se ressaltar que tal processo é gradual e implica na influéncia de diversos
fatores, além daqueles trabalhados no GO, apontando para a desejabilidade de continuacdo do
trabalho com os pais. Apesar dessas limitac6es os resultados recomendam a continuidade dessa
iniciativa, pois a mesma se insere numa linha de prevencao de problemas mais graves.
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ESTIMULACAO NEUROPSICOMOTORA NA PRIMEIRA INFANCIA:
ORIENTACOES PARA FAMILIARES E EDUCADORES. Vera Lucia Israel (Curso de
Graduacao em Fisioterapia; Programa de P6s Graduacdo em Educacdo Fisica, Universidade
Federal do Parand); Luize Bueno de Araujo (Curso de Graduacao em Fisioterapia); Manoela
de Paula Ferreira (Programa de P6s Graduagdo em Educacao Fisica, Universidade Federal
do Parand)

A atuacdo interdisciplinar no desenvolvimento da crianga envolve o0s conhecimentos da
Fisioterapia (salde) e da Educagdo infantil, entre outros saberes. O objetivo desse estudo foi
capacitar profissionais da educagao infantil sobre o desenvolvimento nos primeiros anos de vida
da crianca. Assim, os professores seriam multiplicadores dos conceitos de estimulagdo motora
desta crianca entre 0 a 5 anos de idade em relagdo aos familiares como uma estratégia de
promogdo de saude infantil. O modelo tedrico sobre desenvolvimento motor utilizado foi o
contextual ou sistémico que envolve a crianca (individuo) nas interacOes, restricbes e
caracteristicas dela junto aos ambientes (familia e escola) e as tarefas (estimulacdo) propostas
no seu cotidiano por familiares e profissionais (educadores). As expectativas e atitudes
diferenciadas e complementares dos professores favorecerdo a aprendizagem psicomotora da
crianga. Esta aprendizagem envolve a estimulacdo da motricidade e da cognic¢do da crianga no
ambiente familiar, social, escolar e de lazer que favorecem a integracdo dessas informac6es pela
crianga. A metodologia envolveu uma pesquisa agdo, propondo-se a criacdo de oficinas praticas
nas escolas de educacdo infantil no litoral do Parand, cada encontro com duracdo de 6 horas
com os profissionais de educacdo participantes na prépria escola. Foram realizadas 8 oficinas,
com a média de 15 participantes (professores de educacdo infantil) em cada escola. Estas
vivéncias eram divididas em duas partes: atividade formativa expositiva-dialogada com
exemplos em videos e expondo conceitos teoricos; atividades dindmicas integrativas com
pratica de motricidade e marcos do desenvolvimento motor infantil. Na primeira parte os
conceitos trabalhados foram baseados no modelo contextual de desenvolvimento motor,
envolvendo reaces e reflexos da crianga, marcos motores, elaboracdo de atividades ludicas de
estimulacdo em pequenos grupos, vivéncias psicomotoras, treinamento na escala de evolucéo da
crianga de Werner. J& na sequéncia, os professores foram reunidos em pequenos grupos e
puderam discutir os temas e criar uma série de atividades de estimulagdo psicomotora que seria
aplicada na propria escola. Havia o registro das atividades e dos relatos dos participantes e as
pesquisadoras também registraram as observagdes realizadas durante cada oficina. Os materiais
e equipamentos foram: multimidia, videos, recursos de brinquedos, colchonetes, bolas. Os
resultados imediatos observados foram: participacdo integral de todos os profissionais com
apoio da secretaria municipal de educacdo, criacdo pelos participantes de uma série especial de
atividades ludicas de estimulagdo infantil em cada escola infantil com seus recursos proprios
quanto a materiais e brinquedos, dicas de promocéo da salde da crianca, indicativo de interacao
da escola com a familia para treinamento sobre a estimulacdo infantil mais eficiente,
aproximacao dos profissionais da satde & realidade educacional e social vigente. Conclui-se que
a formacéo de redes de interagdes entre os profissionais da educacéo, profissionais da saude e da
familia da crianca pode transformar a pratica do profissional da educagcdo com um olhar teérico-
prético para favorecer as aprendizagens motoras e com elas estimular a maturagcdo emocional,
psicologica da crianga de 0 a 5 anos e a responsabilidade social do professor frente a
capacitacdo da familia quanto ao desenvolvimento dos filhos ao longo da inféancia.
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GRUPOS FOCAIS COMO ESTRATEGIA PARA ORIENTACAO DE MAES DE BEBES
PREMATUROS. Elza Francisca Correa Cunha e Margarida Maria Silveira Britto de
Carvalho (Departamento de Psicologia - Universidade Federal de Sergipe, SE)

Um aspecto que tem sido alvo das preocupacfes da equipe médica é a preparacdo das maes nos
futuros cuidados com o filho prematuro, ap6s a alta hospitalar. Esta tarefa necessita ser realizada
durante todo o periodo de internacdo da crianga, a fim de serem desenvolvidas habilidades e
instrugBes especificas acerca do cuidado do bebé no domicilio, com destaque para o
desempenho da mae e para a sua ativa participacdo. O objetivo deste trabalho € descrever e
analisar os resultados de trés grupos focais realizados com maées de prematuros internados em
uma maternidade publica do estado de Sergipe. Os grupos tinham frequéncia média de oito
mées e duracdo de 50 minutos cada. As sessbes foram gravadas e transcritas. Os
procedimentos adotados suscitaram discuss@es a partir de diversos estimulos como trechos de
filmes, documentérios, poemas, desenhos, dindmicas de grupo e trabalhos com miniaturas, cujos
temas, em geral, reproduziam as vivéncias e preocupacfes das maes. Tais atividades grupais
levaram as participantes a expressarem e compartilharem os sentimentos e emogdes sobre 0
nascimento e internagdo do filho e discutirem a respeito do desenvolvimento infantil. As
analises dos contelidos das sessdes revelaram que as maes compartilhavam ddvidas quanto as
possibilidades de desenvolvimento do filho prematuro e sobre o modo de agir em relagéo a
eles. As discussdes eram ocasido para se refletir sobre esses pontos. As avalia¢fes finais das
participantes mostraram que os grupos focais foram estratégias eficazes para fornecer
orientacOes sobre desenvolvimento de bebés prematuros e trabalhar temas relativos as ddvidas
a respeito de seus filhos. As avaliacGes feitas a respeito do funcionamento dos grupos foram
positivas. Segundo as maes as discussdes foram capazes de “trazer coisas novas” “distrair”
“quebrar a rotina da maternidade” “compartilhar as dividas”. De acordo com a literatura as
experiéncias de programas de orientagdo mostram que a confianca e a maturidade na
realizacdo das tarefas e nos cuidados necessarios aos bebés, especialmente apés a alta
hospitalar, dependem de acdes e atitudes que passam inicialmente por informacGes repassadas
as maes. No entanto estas necessitam ser refletidas pelas interessadas, o que foi realizado
nesses grupos. No que diz respeito a orientacdo a mées de bebés prematuros, os estudos
mostram que ndo basta que essas mdes saiam da maternidade junto com o filho portando
instrugBes, ainda que bem elaboradas pela equipe de acompanhamento. Nesse aspecto o
presente trabalho buscou utilizar as informacGes obtidas em grupos realizados anteriormente
para enriquecer as propostas de orientacéo.
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ORIENTACAO PARA PAIS DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN:
MODELOS DE PRATICAS DE EDUCACAO E DE DESENVOLVIMENTO. Neucideia
Aparecida Silva Colnago (Pesquisadora do Instituto de Estudos Avancados — IEA/
Universidade de S&o Paulo /USP/S&o Carlos, SP)

Os objetivos desta pesquisa sdo descrever e analisar os resultados de um programa de orienta¢ao
(PO) para pais de criangas com Sindrome de Down. Elaborou-se, implementou-se e avaliou-se
a eficacia de um programa de orientacdo para familias de criangas com Sindrome e a posteriori
foi produzido um DVD intitulado “Sindrome de Down-orientacdo para pais e profissionais”. O
enfoque tedrico foi na abordagem sistémica do desenvolvimento humano considerando a familia
como um sistema interativo, inserida em diversos contextos ecoldgicos. Inicialmente fez-se um
levantamento de necessidades e dificuldades das familias e elaborou-se um estudo piloto
(Estudo I) com trés familias com bebés SD na faixa etaria de seis a quinze meses, as maes de 27
a 33 anos e os pais de 26 a 35 anos. As necessidades apresentadas pelos pais, a serem
contempladas no programa, foram suporte emocional para eles poderem cuidar/criar da crianga,
informacBes sobre o desenvolvimento e o que é SD, quais as suas implicagdes no
desenvolvimento e informagdes atualizadas sobre o progresso nas diferentes areas que afetam o
desenvolvimento da crianca especial. Fizeram-se ajustes no PO e participaram do Estudo Il
cinco familias com bebés SD na faixa etaria de um a quinze meses, as maes de 19 a 44 anos e 0s
pais de 25 a 45 anos. A preparacdo de cada sessdo do PO envolveu um planejamento criterioso e
minucioso do contetido com o aporte na literatura. A versdo final do PO constou de 13 sesses.
Os resultados foram analisados qualitativamente e mostraram que 0s pais necessitam da
orientacdo de um profissional para lidar com seu estresse emocional advindo do nascimento do
bebé com SD, de informacg6es sobre o que é SD e suas implicacfes na salde da crianca, além de
orientagdo para gestdo do processo de desenvolvimento do bebé. As informacgdes sobre as
praticas de educacéo e do desenvolvimento da crianca e a SD fizeram com que eles se sentissem
mais seguros quanto a educacdo e a criagdo do filho. Na avaliagdo dos pais, as sessdes de
orientacdo foram eficazes em prover informacBes e suporte emocional. As mudangas mais
perceptiveis foram a de que os pais passaram a ter mais seguranga quanto a forma de lidar com
sua crianga e um relacionamento menos tenso com ela, ainda que, os cuidados com sua salde e
bem estar continuassem importantes. Como consequéncia verificou-se uma maior satisfacdo no
papel parental. E de fundamental importancia que o profissional, visto como o especialista
“detentor do saber*, desmistifique essa ideia e enalte¢a as competéncias dos pais em gerir a vida
em familia, orientar e educar seu filho especial tendo por base as informacles e orientacdes
passadas sobre o desenvolvimento, préaticas de educacdo e estimulacdo nas atividades de vida
diaria (AVDs). Neste modelo de intervencdo, o profissional tem que estabelecer uma relacdo de
empatia e respeito pelos sentimentos dos pais. Na perspectiva de que a intervencao é de fato
pautada nas necessidades e dificuldades dos pais, amplia-se assim, a visao de Direitos Humanos
que deve ser uma das premissas Eticas que devem pautar as agbes dos
pesquisadores/profissionais.
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