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RELIGIOSIDADE E SAUDE MENTAL EM IDOSAS: PERCEPCAO DE
PROFISSIONAIS DE UM CENTRO DE PSICOGERIATRIA CLINICA. Marta Helena de
Freitas — Programas de Mestrado e Doutorado em Psicologia - Universidade Catdlica de
Brasilia; Candida Helena Lopes Alves — Faculdade de Ciéncias da Salde e Escola Superiro de
Saude - Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal; Nicole Bacellar Zaneti — Instituto de
Ensino Superior de Goias — IESGO, Brasil

RelacBes entre religiosidade ou espiritualidade e saide do idoso tem sido frequentemente
objetos de estudos e pesquisas em psicologia e gerontologia nos ultimos tempos, chamando
atencdo para a importancia de se considerar este bindmio no atendimento a esta populagao.
Entretanto, no contexto especifico de atengdo a satde mental, o tema é ainda pouco explorado,
especialmente no que diz respeito & percepgdo dos proprios profissionais que os acompanham.
Este trabalho, de cunho exploratorio, e que constitui-se num recorte de um projeto mais amplo
desenvolvido em diversos contextos da saude mental no Brasil e em Portugal, pretende
contribuir nesta direcdo. Para tanto, considerou-se como religiosidade o0 modo como a prépria
pessoa experimenta e manifesta suas crengas religiosas. Apresenta-se aqui os resultados obtidos
a partir de entrevistas realizadas com integrantes de uma equipe multiprofissional do Centro de
Psicogeriatria Clinica do Hospital Conde de Ferreira, situado na cidade do Porto, Portugal.
Foram entrevistados seis profissionais, sendo duas psicélogas, dois psiquiatras, um enfermeiro e
uma enfermeira. As entrevistas, informais e semiestruturadas, foram conduzidas segundo
postura fenomenoldgica, com objetivo de averiguar os seguintes aspectos: a) se € como a
religiosidade se faz presente, na rotina didria de idosas atendidas no referido centro, na
percepcao destes profissionais; b) como percebem possiveis relagfes entre esta religiosidade e a
satde mental ou psicopatologia; c) como lidam com as manifestacdes religiosas destas idosas no
cotidiano de sua pratica profissional. Apos transcri¢cdo, o material produzido com as entrevistas
passou por sucessivas leituras, buscando-se identificar as convergéncias e divergéncias nas
percepces relatadas pelos profissionais. Como principais convergéncias encontrou-se que: a) a
religiosidade, notadamente a de natureza catdlica, estd muito presente na rotina diaria das
idosas, manifestando-se por meio de habitos de rezar todas as noites, manter imagens sacras
junto ao leito, assistir as missas diariamente na televisdo, ir & missa pelo menos uma vez por
semana, dentre outros; b) tendéncia a perceberem estas manifestagdes religiosas como sendo
positivas para a salde mental das idosas, na medida em que oferecem conforto e esperanga,
além de lhes ocuparem o tempo; c) postura de respeito a essas manifestacdes religiosas,
evitando contraria-las, mesmo nos casos em que se manifestam de modo exacerbado. Alguns
dos profissionais entrevistados relatam situacbes em que a exacerbacdo das manifestacGes
religiosas podem ser problemaéticas, especialmente quando acompanhada de delirios misticos
que impedem que as pacientes se deixem receber o devido cuidado, seja com alimentacdo,
higiene ou medicacdo. Nestes casos, procuram contornar a situacdo de modo a ndo confrontar as
crengas das idosas assistidas, buscando criar situa¢fes de negociagdo, até que as convencam a
receberem adequadamente o cuidado de gque necessitam. Sdo unénimes em afirmarem que o
tema das relagdes entre religiosidade e saude mental ndo foi abordado ao longo de sua formacéo
profissional. Conclui-se pela importancia de se investir em mais estudos acerta desta tematica,
na medida em que a populacdo idosa tem aumentando no mundo inteiro e o tema da
religiosidade costuma ter importancia significativa nesta faixa etaria, especialmente em paises
de tradicdo religiosa, como o Brasil e Portugal.
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A RELIGIOSIDADE COMO ESTRATEGIA DE COPING FRENTE AO
ADOECIMENTO CRONICO DO IDOSO. Valdirene da Cruz Santana Nascimento - Curso
de Psicologia, Universidade Catolica de Brasilia, Brasilia — DF; Lilian Maria Borges Gonzalez
- Departamento de Psicologia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica — RJ

A vivéncia de uma doenca crbnica requer multiplas adaptacdes. O adoecimento pode gerar
sentimentos de apreensdo e ameaca, dependendo de como a pessoa percebe e lida com esse
processo, podendo leva-la a questionar a vulnerabilidade, a finitude e a imprevisibilidade da sua
condicdo humana. Uma pessoa idosa diagnosticada com uma doenca crénica ndo perde
necessariamente sua capacidade funcional e pode preservar sua qualidade de vida quando
mantem a doenca sob controle mediante o tratamento necessario, a adaptacdo a nova realidade
de vida, a identificacdo de fatores de risco e o cultivo de habitos e atitudes favoraveis a saude. A
fé, a religiosidade e/ou a espiritualidade podem facilitar a aceitacdo das perdas e limitacdes
ligadas ao processo de envelhecimento ou de adoecimento, oferecendo ferramentas psicoldgicas
ao idoso para lidar com situacGes estressantes ou momentos de crise, evitando o desequilibrio
emocional. O objetivo do presente estudo foi investigar como a religiosidade e a espiritualidade
influenciam as acOes cognitivas e comportamentais dos idosos diante do adoecimento e se a
utilizacdo deste tipo de estratégia de coping, no sentido em que o define Pargament, interfere na
adesdo destes aos seus planos de tratamento. Participaram da pesquisa oito idosos, com idades
entre 60 e 78 anos, em sua maioria mulheres, com diagnostico de diabetes, hipertenséo arterial
e/ou doenca cardiovascular, de diferentes credos religiosos e que participavam de atividades
socioeducativas oferecidas por uma associagdo para convivéncia de idosos em funcionamento
no Distrito Federal. Na coleta de dados, foram realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas e aplicados dois instrumentos: Escala de Frequéncia e Tipos de Praticas
Religiosas Privadas e Sociais e Escala de Coping Religioso e Espiritual (CRE). Os resultados
apontaram que os idosos possuiam diversas praticas religiosas, sobretudo rezas e oragoes, que
estavam presentes no cotidiano de todos eles. As principais estratégias de coping religioso
utilizadas pelos entrevistados foram de dimensdo positiva, principalmente o afastamento do
problema ou da situacéo de estresse focando a ateng@o nos aspectos religioso/espirituais como
modo de encontrar alivio temporario, busca pessoal de crescimento espiritual e posicionamento
positivo frente a Deus. O estilo de coping cooperativo foi 0 mais empregado, seguido pelo estilo
suplicante. A atitude de esperar somente em Deus o controle e a resolugdo dos problemas foi
pouco exercitada pelos idosos que se viam como cooperadores de Deus na busca da solugédo ou
do alivio da situacdo estressante. Notou-se uma relacdo entre coping, adesdo e religiosidade,
pois os idosos encaravam as orientacGes e prescri¢cOes recebidas na relagdo com a equipe de
salide como uma perspectiva em parte sobrenatural, cultivando a ideia de que as orientagBes
recebidas advinham de Deus. A partir do conjunto de dados obtidos, pode-se concluir que a
religiosidade/espiritualidade influencia as estratégias utilizadas por idosos perante a necessidade
de lidar com adversidades decorrentes da vivéncia de uma enfermidade crénica e de outras
perdas associadas ao envelhecimento. Por conseguinte, presume-se que as crengas religiosas
influenciam fortemente na forma como os idosos significam e agem frente ao adoecimento e as
escolhas das diferentes e possiveis maneiras de exercer o autocuidado.
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EXPERIENCIA RELIGIOSA COMO VIABILIZADORA DE SENTIDOS PARA MAES
QUE PERDERAM SEUS FILHOS POR SUICIDIO. Miguel Gil Pinheiro Borges —
Programa de Mestrado em Psicologia - Universidade Catdlica de Brasilia; Marta Helena de
Freitas — Programas de Mestrado e Doutorado em Psicologia - Universidade Catdlica de
Brasilia

O suicidio se apresenta como fendmeno complexo que vem registrando aumento em seus
nameros, nacional e internacionalmente; sendo considerado problema de satde publica de dificil
intervencdo e prevencdo, com altos custos financeiros e emocionais para 0s envolvidos.
Considerando a relacdo suicidio e religido no Brasil, pais de tradicdo religiosa, com
predomindncia do cristianismo, pode-se perguntar sobre o papel desempenhado pela
religiosidade no trabalho de ressignificacdo de ‘sobreviventes’. Neste trabalho, toma-se como
foco esse ultimo aspecto, voltando-se para a investigacdo de como ele tem se manifestado na
experiéncia de mées que perderam seus filhos pelo suicidio. Trata-se de estudo descritivo no
qual se empregou metodologia qualitativa, inspirada pela fenomenologia, consistindo em
entrevistas informais e semiestruturadas, realizadas individualmente com duas maes cujos filhos
retiraram a prépria vida. As entrevistas foram gravadas, transcritas, fez-se uma sintese de cada
uma delas, que foram conferidas pelas respectivas colaboradoras. A partir de uma leitura
fenomenoldgica sobre o material obtido com as entrevistas e com esta espécie de retorno a cada
mae, identificaram-se aspectos “convergentes” ¢ “divergentes” na experiéncia de perda das
mesmas, buscando-se chegar a uma espécie de “estrutura geral do vivido”. Em um segundo
momento, estabeleceu-se um dialogo dos resultados obtidos nessa pesquisa com as
interpretacdes epidemioldgicas do suicidio encontradas na literatura consultada e, finalmente,
uma apreciacao critica desse dialogo. Para fins especificos dessa apresentacdo, selecionou-se
um dos aspectos investigados: a experiéncia da religiosidade como um dos sentidos que
emergiram no lidar com a perda do filho. Depreendeu-se que a concepgdo de sentido para a
fenomenologia se apresenta como nogdo abarcadora da complexidade demandante do tema
suicidio, indicando que a religiosidade favorece, simultaneamente, um suporte para lidar com a
dor e também um redirecionamento de vida para essas maes enlutadas. A perspectiva de que a
vida continua para além da morte se apresentou de modos diferentes para cada uma delas, na
medida em que uma das mées, antes ateia, se aproximou do espiritismo e a outra, antes
protestante, mas entdo afastada, se reaproximou novamente dessa religido. Em ambos 0s casos,
registraram-se vivéncias configuradoras de sentidos sobre a morte de seus filhos. Concluiu-se
que a incompreensibilidade, a imprevisibilidade, os sentimentos de impoténcia e a
irreversibilidade da morte foram os aspectos mais essenciais dos sentidos da morte voluntaria
dos proprios filhos na percepgdo das mées entrevistadas. A vivéncia religiosa se apresentou
como viabilizadora de sentido, oferecendo recursos para lidar com tais aspectos, especialmente
para uma dessas maes, ajudando-a na elaboragdo de luto tdo especifico. Do ponto de vista de
uma racionalidade meramente cientifica, os sentidos advindos de experiéncias religiosas ndo se
apresentam de forma claramente inteligiveis e racionalmente categorizaveis, mas sao
compreensiveis do ponto de vista da sensibilidade e da lIdgica intuitiva. Na literatura
epidemioldgica consultada, a religido se apresenta como fator de protecédo do suicidio, mas nao
foram encontrados estudos qualitativos investigando como esse fendmeno se configura, em um
sentido preventivo/interventivo para os ‘sobreviventes’, indicando assim a necessidade de mais
estudos qualitativos sobre o tema.
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A VIVENCIA DA TEMPORALIDADE E DA ESPIRITUALIDADE EM PESSOAS COM
ATAXIA HEREDITARIA. Antonio Ferreira de Sousa — Programa de Mestrado em
Psicologia - Universidade Catdlica de Brasilia; Lilian Maria Borges Gonzalez - Departamento
de Psicologia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica — RJ; Marta Helena
de Freitas — Programas de Mestrado e Doutorado em Psicologia - Universidade Catolica de
Brasilia.

A compreensdo de fendmenos relacionados as doencas raras passa pela percepcao das pessoas
gue vivenciam este tipo de adoecimento, que é caracterizado por sua baixa ocorréncia em
grupos sociais. A presente pesquisa visou compreender como o sujeito com sintomas de ataxia,
uma doenca rara, lida com mudancas decorrentes do seu processo de adoecimento. A ataxia
hereditaria de maior prevaléncia mundial é a Machado-Joseph, investigada nesse estudo. Para
esta finalidade, buscou-se o suporte metodoldgico da fenomenologia, considerando-se o proprio
modo como a pessoa com ataxia se percebe e sua respectiva experiéncia. Trata-se, portanto, de
uma pesquisa qualitativa, voltada mais especificamente para a compreensédo do modo como a
pessoa com ataxia experimenta a nogdo de temporalidade diante da perspectiva de finitude que
acompanha o diagndstico da doenga, bem como o papel da espiritualidade/religiosidade neste
processo. Adotou-se como referencial, para compreensdo da nogdo de temporalidade ou “tempo
vivido”, a fenomenologia de Merleau-Ponty e Minkowski. Participaram dessa pesquisa trés
jovens adultos, com ataxia hereditaria espinocerebelar tipo 3 (SCA3), e idades variando entre 24
e 30 anos. Foram realizadas, com cada um, entrevistas individuais semiestruturadas, gravadas e
posteriormente transcritas, e cujas questfes, abertas, giraram em torno dos seguintes temas
eixos: dados demograficos, histérico do adoecimento, situacdo de vinda, reacdo ao diagnostico
de ataxia, mudancas na vida pessoal com a instauracdo da doenca; percep¢do da vida atual e
futura; configuracGes da temporalidade e da espiritualidade mediante a perspectiva de finitude.
Sobre material transcrito processou-se leitura fenomenoldgica, buscando identificar-se as
divergéncias e convergéncias, nos moldes descritos por W. Gomes, mantendo-se a estrutura dos
eixos tematicos, mas com énfase especial nas experiéncias relacionadas a temporalidade e a
espiritualidade. A partir deste exercicio de sistematizacdo, organizou-se as descri¢cOes e
respetivos diagramas ilustrativos dos principais resultados obtidos, dentre eles:
redimensionamento no modo de lidar com e de experienciar subjetivamente o tempo
cronoldgico, na medida em que a doenca se agrava e acarreta limitagdes na vida cotidiana;
implicagbes em termos de ritmo, cadéncia, duracdo e outras dimensdes do tempo vivido,
algumas vezes percebido como muito rapido ou curto (por exemplo no que diz respeito a
progressdo da doenga), outras vezes como muito lento ou longo (por exemplo no que diz
respeito a diminuigdo de atividades antes desempenhadas e que ocupavam-lhes mais o tempo);
abertura & dimensdo do tempo kair6s (busca do encontro entre 0 momento oportuno e suas
possibilidades de realizacfes) como alternativa para conviver de modo mais saudavel com a
incerteza do futuro; experiéncia de ambivaléncia em relacdo a crenca religiosa, mas abertura a
religiosidade e & espiritualidade como propulsoras de um sentido para a doenca e suas
limitagdes. O estudo possibilitou dar voz as pessoas com ataxia, as quais sdo muitas vezes
silenciadas pelo adoecimento, apontando a importancia de mais investigacdes sobre o assunto.
Temporalidade; Espiritualidade; Doencas raras; Ataxia hereditaria; Fenomenologia; Finitude.
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ENCRUZILHADAS DA INTERPRETACAO: SAUDE E ADESAO RELIGIOSA NA
UMBANDA. Alice Costa Macedo - Laboratério de Etnopsicologia, Departamento de
Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, USP - Campus de
Ribeirdo Preto-SP; José Francisco Miguel Henriques Bairrdo - Laboratdrio de Etnopsicologia,
Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeiréo Preto, USP
A umbanda caracteriza-se como um culto de possessdo, cujos participantes, em transe,
“incorporam espiritos” que \\"se apresentam\\\" nos terreiros em cerimonias geralmente
publicas a fim de “trabalhar” a servigo de seus fiéis e consulentes. O ritual da umbanda ¢
caracterizado principalmente pelos momentos das “consultas”, nos quais os devotos sdo ouvidos
e acolhidos pelos “espiritos” em suas multiplas afli¢oes, entre elas, questdes relacionadas a vida
financeira, afetiva, ao trabalho e a saude. Os objetivos desta pesquisa foram investigar e
descrever 0s processos interpretativos nas consultas da umbanda (numa perspectiva
etnopsicoldgica, que consiste em pesquisar etnoteorias nativas mediante o seu contraste com
concepcOes académicas) e descrever as etnoteorias umbandistas a respeito das demandas de seus
adeptos, nomeadamente no atinente a salde. Para investigar o modo como a umbanda interpreta
o seu fiel, acompanharam-se longitudinalmente “consultas com os espiritos”, a fim de
compreender as ressondncias desses “atendimentos espirituais” na vida dos consulentes e tentar
entender os processos de transformacgao dos fiéis em relacdo as demandas apresentadas. Trata-se
de um estudo de caso, de corte longitudinal, com base no método da escuta participante,
entendida como a extensdo do método hermenéutico a pesquisas de campo, mediante a
utilizacdo de técnicas etnograficas. A pesquisa de campo foi realizada no Centro de Umbanda
Oxala e Yemanja (Ribeirdo Preto — Estado de Séo Paulo — Brasil), onde as consultas concedidas
pelos espiritos incorporados pelo pai-de-santo foram integralmente acompanhadas mediante
registros em diario de campo. Para tanto, a pesquisadora foi admitida no lugar de “cambona” do
pai-de-santo, ou seja, um auxiliar da ceriménia. A perspectiva hermenéutica assumiu um valor
heuristico nesta pesquisa ao possibilitar a formulacéo de hipoteses de trabalho como diretrizes
gue permitissem ao pesquisador buscar a compreensdo dos processos interpretativos na
umbanda. No caso desta comunidade religiosa, 0 pai-de-santo narra a sua adesdo a umbanda
como decorrente da sua aflicdo com uma patologia de um filho carnal. O motivo de sua inser¢do
na umbanda associa-se portanto a doenga e a cura: seu filho tinha uma doenca neurolégica grave
da qual seria curado caso o pai vestisse branco e fosse “trabalhar” na umbanda, fazendo a
“caridade”. Conforme a sua narrativa, a cura stbita e surpreendente da crianga apds a
“promessa” do pai, ndo lhe deixa alternativa que ndo o ingresso no culto. Aceitou a sua
“missdo” como médium e, ao converter-se, toda a sua familia adere ao culto. Encontrou-se que,
neste caso (e possivelmente em muitos outros), problemas de salde ocupam uma posicdo de
destaque na afiliacdo & umbanda e que, esta, dado o cunho social e em rede da religiosidade
umbandista e das suas construgdes de sentido, envolve tendencialmente ndo apenas Unica e
principalmente o paciente, mas toda a sua familia.
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OS SENTIDOS DA EXPERIENCIA COM A AYAHUASCA. Filipe Starling Loureiro
Franca — Programa de Mestrado - Universidade Catélica de Brasilia — UCB, Brasilia/DF
Marta Helena de Freitas — Programas de Metrado e Doutorado - Universidade Catdlica de
Brasilia — UCB, Brasilia/DF

Este trabalho relata uma investigacdo dos sentidos da experiéncia com a ayahuasca em rituais
religiosos, pautando-se sobre uma leitura fenomenoldgica, fundamentada nas concepcdes de
Merleau-Ponty, a qual pressupfe uma compreensdo organica, integrada e sen
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