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A PREVENCAO NO CAMPO PSICOLOGICO. Marcia Helena da Silva Melo
(Universidade de S&o Paulo)

Tendo em vista que o psicologo tem sido convocado para contribuir em questdes psicossociais e
de salde publica, a prevencdo comeca a conquistar espaco na identificacdo e desenvolvimento
de acoes eficientes para promover a satide mental, embora se reconheca que ela ainda ocupa um
espaco reduzido, seja nos curriculos dos cursos de psicologia em nosso pais, seja em politicas
publicas. O investimento em pesquisas sobre delineamento, implementacdo e difusdo de
medidas preventivas com evidéncias de eficicia e efetividade tem como objetivo responder as
demandas de prevencdo e reducdo de problemas como violéncia, depressdo, suicidio e
obesidade, assumindo que as contribui¢des da psicologia sdo essenciais na implementagédo de
enfoque preventivo nos sistemas de salde. Ainda que haja o reconhecimento da relevancia em
desenvolver conhecimento e agdes preventivas, a producdo cientifica brasileira voltada para a
prevencdo em salde mental se mantém escassa. Neste contexto se insere a presente proposta,
que objetiva discutir alguns aspectos relativos a prevencéo em psicologia a partir de estudos que
tém sido realizados por nosso grupo de pesquisa, a saber, a discdrdia conjugal como um fator de
risco para o envolvimento em situacGes de violéncia nomeadas como bullying; as préaticas
educativas de pais de criangas com problemas cronicos de salde; a rejei¢do entre criangas como
risco para delinquéncia juvenil, abuso de substancias, evasdo escolar e depressdo; as politicas
publicas nacionais direcionadas ao racismo analisadas a partir do enfoque preventivo e do
conhecimento cientifico produzido sobre o assunto no campo da psicologia. Esses estudos tém
buscado contribuir para o conhecimento de problemas relevantes em comunidades, bem como
para o desenvolvimento de medidas que possam ser utilizadas por essas comunidades, 0 que
implica manejar aspectos relativos a transportabilidade, adaptacéo, fidelidade e sustentabilidade
dessas medidas preventivas.
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A PRESENCA DE DISCORDIA CONJUGAL GRAVE NO CASAL PARENTAL E
FATOR DE RISCO PARA A VITIMIZACAO DE SEUS FILHOS?. Felipe Alckmin
Carvalho** (Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da Universidade
de Sdo Paulo, S&o Paulo, SP); Mércia Helena da Silva Melo (Departamento de Psicologia
Clinica do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, SP)

Ser vitima de bullying na infancia e na adolescéncia é fator de risco para o surgimento de
problemas de comportamento internalizantes e externalizantes e, ainda, contribui para o
desenvolvimento de transtornos psiquiadtricos como depressdo, ansiedade e transtornos
alimentares. A adversidade familiar, por sua vez, esta relacionada com o envolvimento em
situacbes de bullying. Estudos tém apontado correlacGes significativas entre a presenca de
discérdia conjugal grave (DCG) entre o casal parental, de um lado, e o envolvimento dos filhos
em situagBes de bullying como agressor, de outro. Entretanto, ndo h& consenso sobre a
associacdo desta variavel e a vitimizacdo por pares. O presente estudo teve como objetivo
comparar a frequéncia de DCG em vitimas e ndo vitimas de bullying. A amostra foi proveniente
de uma Escola Municipal de Ensino Fundamental Il da capital paulista. Participaram do estudo
154 alunos, com idades entre 11 e 13 anos, sendo que deste total, 30 foram avaliados como
vitimas de bullying, por meio do Peer Assessment e da Escala de Violéncia Escolar (EVE).
Outros 30 alunos, pareados por idade, sexo e sala de aula, compuseram o grupo controle.
Utilizou-se o teste Qui-quadrado para avaliar as diferencas entre grupos e adotou-se nivel de
probabilidade de 95% (p < 0,05) para a rejeicdo das hipdteses de nulidade. A presenca de DCG
foi avaliada a partir do Indice de Adversidade Familiar. Encontrou-se DCG mais
frequentemente em familias de alunos vitimas de bullying, havendo diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (X2=4,2 e p=0,04). Os achados indicam que, na amostra avaliada,
criangas provenientes de familias em que ha DCG estdo mais vulneraveis para serem alvos de
bullying. Tem-se, como hipébtese, que as sucessivas falhas no que se refere as estratégias
empregadas na resolucdo de problemas do casal parental e com os filhos se constituem como
um modelo negativo de resolucéo de problemas. Este modelo pode trazer, como consequéncias,
déficits de habilidades sociais nos filhos para lidar com seus pares e para obter um nivel de
convivéncia social satisfatdrio, sendo que esses déficits podem tornar o jovem mais vulneravel a
ser vitimizado na escola. Programas voltados para o desenvolvimento de habilidades sociais
educativas parentais e de habilidades sociais no casal parental se configuram como uma medida
preventiva de problemas de comportamento em seus filhos, uma vez que minoram os fatores de
risco e promovem fatores de protecdo para o desenvolvimento infantil. Esta estratégia contribui
para interromper o ciclo de dificuldades associadas tanto a discordia conjugal como a
vitimizacdo pelos pares em ambiente escolar.

Bullying; Discérdia Conjugal; Prevencdo em Psicologia.

CAPES

Mestrado - M

ESC - Psicologia Escolar e da Educacéo

Este resumo é parte integrante do CD de Comunicagdes Cientificas da 442 Reunido Anual da Sociedade
Brasileira de Psicologia - Ribeirdo Preto, 2014 — ISSN 2176-5243



440. -

REUNIAO ANUAL DA »
SOCIEDADE BRASILEIRA DE

PSICOLOGIA

212a24.10.2014 | UniSEB | Ribeirdo Preto | SP

PROBLEMAS RESPIRATORIOS NA INFANCIA PODEM INFLUENCIAR A
QUALIDADE DA RELACAO ENTRE PAIS E FILHOS? Luan Flavia Barufi Fernandes**
(Instituto de Ciéncias Humanas/Universidade Paulista, SAo Paulo/SP); Méarcia Helena da Silva
Melo (Instituto de Psicologia/Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo/SP)

A asma ¢ a doenca respiratdria cronica de maior prevaléncia no Brasil, atingindo cerca de 20%
das criangas. Em criangas menores de cinco anos ainda ndo é possivel diagnosticar a asma, mas
alguns sintomas, tais como crises de sibilancia, s&o indicativos de que estas criancas podem se
tornar asmaticas. A sibilancia é um sinal clinico inespecifico que traduz a passagem do fluxo
turbulento de ar através de vias areas estreitadas ou parcialmente obstruidas, desencadeando
vibracdes das paredes brénquicas e produzindo um barulho tipico. A presenca de problemas
crénicos de satde na infancia pode representar um importante fator de mediacdo da qualidade
da interagdo entre cuidador e crianca, pois a rotina desta familia € marcada por cuidados
adicionais, tais como administragdo diaria de medicacgdes, idas frequentes aos servicos de salde
e restricdo de algumas atividades. A Psicologia, neste contexto, pode contribuir por meio da
oferta e implementacdo de intervencgdes preventivas que ajudem estas familias a enfrentar os
eventos estressores advindos desta condicdo de modo positivo e resiliente. Sendo assim, o
objetivo do presente trabalho é avaliar os efeitos de um programa de orientagdo parental, com
enfoque preventivo para problemas de comportamento infantil, sobre as praticas educativas
empregadas por cuidadores cujas criancas apresentam crises de sibilancia. O estudo foi
realizado com seis mdes cujas criangas apresentavam crises frequentes de sibilancia (média de
trés crises por ano). As participantes foram abordadas pela pesquisadora e convidadas a
participar do Programa de Orientagdo Parental em quatro ambulatorios de Pediatria do sistema
publico de salde da cidade de S&o Paulo. Quatro maes que apresentaram a mesma
disponibilidade de horario para o atendimento psicol6gico fizeram parte da intervencdo (Grupo
Tratamento) e duas maes com disponibilidades incompativeis aguardaram em lista de espera
(Grupo Controle). A idade das méaes variou de 22 a 44 anos, a escolaridade mais frequente foi
ensino médio, cinco possuiam um companheiro e trés eram donas de casa. Em relagdo as
criangas, eram trés meninos e trés meninas, sendo cinco delas com idade de quatro anos e uma
com trés. Foram realizadas entrevistas de avaliagcdo antes e apds a intervencdo com ambos 0s
grupos. Os instrumentos aplicados foram: Adult Self-Report; Inventario de Comportamentos
para Criancas entre 1 %2 a 5 anos (CBCL/1%2-5) e Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais
Educativas Parentais. O programa de orientacdo parental foi estruturado em 10 sessdes
semanais, de 90 minutos cada. Pdde-se observar que no Grupo Tratamento houve diminuicdo
dos problemas de comportamento em duas criangas avaliadas, as maes apresentaram aumento
dos problemas de comportamento e mudangas nas praticas parentais, com reducdo, em termos
de quantidade e frequéncia, do uso de préticas negativas na educacdo infantil. As mées do
Grupo Controle ndo apresentaram alteracfes em relacdo aos aspectos avaliados. Considera-se
que intervencBes de cunho preventivo e com objetivo de orientar os pais sobre praticas
educativas podem gerar mudancgas positivas no repertorio de habilidades sociais educativas
parentais e diminuir o uso de estratégias ndo adequadas, condi¢des que podem melhorar a
interacdo familiar e 0 manejo do problema de saude das criancas.
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REJEICAO ENTRE PARES: DIALOGO COM O FILME THE PERKS OF BEING A
WALLFLOWER. Luiza Chagas Branddo** (Departamento de Psicologia Clinica — Instituto
de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — Sdo Paulo — SP), Ligia Mosolino de Carvalho**
(Departamento de Psicologia Experimental — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o
Paulo — Sao Paulo — SP), Sarah Izbicki** (Departamento de Psicologia Clinica — Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — Sdo Paulo — SP), Marcia Helena da Silva Melo
(Departamento de Psicologia Clinica — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo —
Séo Paulo — SP)

A percepcdo dos colegas, baseada no éxito ou fracasso das relagdes que a crianga estabelece
com eles no ambiente escolar, se mostra como um importante fator para o desenvolvimento do
individuo. Deste modo, o relacionamento entre a crianga e seus pares, além de ser um indicativo
de problemas de comportamento que elas estejam apresentando, pode constituir um fator de
risco para o desenvolvimento de problemas futuros. Avaliagdes sociométricas permitem
identificar com que colegas as criancas preferem realizar atividades ludicas ou escolares (as
chamadas nomeagdes positivas) e com quem preferem néo realizar tais atividades (nomeacdes
negativas). A partir das nomeacdes realizadas pelos alunos, é possivel dividi-los em categorias
indicativas de suas posi¢Ges sociais no grupo, a saber, rejeitadas, populares, negligenciadas,
controversas e medianas. Dentre essas categorias, a de rejeicdo — correspondente as criangas que
recebem muitas nomeagOes negativas e poucas positivas, quando comparadas & média do grupo
— é entendida como a mais estavel das cinco categorias sociométricas e corresponde as criancas
que pertencem ao grupo de risco para delinquéncia juvenil, abuso de substancias, evasdo escolar
e depressdo. No entanto, apesar de ser um problema corrente na infancia, trata-se de um tema
pouco investigado e abordado no Brasil e, consequentemente, pouco tem sido feito para
preveni-lo. Neste contexto, o presente trabalho teve por objetivo apresentar algumas
caracteristicas importantes da rejeicdo entre pares, relatadas na literatura, as quais devem ser
consideradas no delineamento de estratégias de intervencgdo preventiva da condigao de rejeicéo e
de seus consequentes problemas de comportamento. Paralelamente, com o objetivo de dialogar
com esta tematica e ilustra-la de forma dinamica e interativa, utilizou-se o filme The perks of
being a wallflower (lancado no Brasil com o nome “As vantagens de ser invisivel”). Com o uso
do filme como recurso motivacional e didatico, visou-se ao aumento da visibilidade do tema
tanto no meio académico, com o intuito de incentivar mais pesquisas relacionadas ao assunto,
guanto entre as pessoas que se constituem como figuras responsaveis pelo desenvolvimento
saudavel da crianca, de maneira a contribuir para a prevengdo da ocorréncia da rejeicdo pelos
pares e dos problemas dela decorrentes. Este trabalho resultou em discuss@es sobre a influéncia
das amizades, uma vez que esta parece ter significativa importancia tanto para a prevencao ou
manutenc¢do do status de rejei¢cdo quanto para o0 modo como ele afetara a vida do individuo
rejeitado; sobre dois padrfes comportamentais considerados mais relevantes no contexto da
rejeicdo, a saber, agressividade e habilidades sociais; e sobre o papel do professor, uma vez que
os docentes exercem consideravel influéncia no relacionamento entre os alunos e podem
constituir um fator de protecdo contra a rejeicdo e suas consequéncias negativas. A partir das
discussfes levantadas, concluiu-se que o filme, apesar das limitacdes inerentes a esse formato,
pode ser um importante recurso para exemplificar os temas abordados e ampliar sua
visibilidade.
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POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS AO RACISMO: PREVENCAO E PRATICA
BASEADA EM EVIDENCIAS. Mariana Zago Castelli**  (Instituto  de
Psicologia/Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo/SP); Marcia Helena da Silva Melo (Instituto
de Psicologia/Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo/SP).

Apesar de as questdes sociais relacionadas ao racismo existirem ha bastante tempo, apenas mais
recentemente, nos Ultimos vinte anos, houve um reconhecimento claro destas questdes pelo
Estado brasileiro, com o inicio da criacdo de politicas publicas direcionadas. As politicas
publicas se dividem entre politicas remediativas, tais como as cotas, e politicas preventivas,
como a insercdo de disciplinas na grade escolar obrigatéria (Lei 10.639/03). A prevengdo vem
sendo apontada como uma modalidade interessante de intervencdo para diversas areas, na
medida em que implica menores custos/riscos e maiores beneficios tanto para o individuo como
para a sociedade, uma vez que o problema é abordado antes de seu agravamento. A combinagéo
com intervencdes remediativas € essencial, uma vez que cada um dos dois tipos de intervencéo é
apropriado para situacGes e graus diferentes do problema em questdo. Além disso, os resultados
da prevengdo em ambito social sé serdo observados a médio/longo prazo, tornando ainda mais
importante a combinacdo com intervencGes remediativas. Mas, para que as proprias agdes
remediativas sejam temporéarias (no caso das cotas) ou no futuro menos necessarias, o enfoque
preventivo ¢ valioso. De acordo com a concepgdo de que o conhecimento cientifico produzido
pode e deve ser aplicado de forma (til para a sociedade, garantindo também um maior retorno
do investimento do dinheiro pablico, tem se tornado constante a ideia de préaticas baseadas em
evidéncias adotadas precocemente. Assim, este trabalho se propde a discutir as politicas
publicas brasileiras direcionadas a racismo nos Ultimos 20 anos, a partir do enfoque preventivo e
do conhecimento cientifico produzido sobre o assunto na area psicologia. Para tanto, foram
pesquisados no sitio online da Camara dos Deputados os projetos de lei contendo as palavras-
chave: racismo; negro; afrodescendentes. Nos projetos obtidos, foi avaliado: 1) O enfoque do
projeto é preventivo ou remediativo? 2) O projeto se baseia explicitamente ou faz referéncia a
algum tipo de evidéncia cientifica? 3) Independentemente de haver no projeto mengdo ou
referéncia explicita a dados cientificos, ha evidéncias cientificas na literatura da psicologia que
sustentem as propostas dos projetos? Os resultados preliminares, referentes aos projetos
avaliados até o0 momento da submissdo deste trabalho, foram: ndo houve preponderancia de
enfoque preventivo ou remediativo, havendo diversos projetos de ambos os tipos; 0s projetos
em geral ndo citam referéncias cientificas relativas a validacdo das politicas propostas; apesar de
0s tipos de intervencgdo verificados nos projetos terem respaldo da literatura tedrica psicolégica
e de outras areas do conhecimento, eles ndo encontram grande respaldo na literatura cientifica
psicolégica empirica. No entanto, modificagdes sociais cientificamente reportadas no pais
poderiam ser atribuidas as politicas implementadas e ao trabalho do Movimento Negro, que teve
grande participacdo nas conquistas politicas raciais do pais. Os achados apontam para a
necessidade de ampliacdo da esfera de aplicacdo social e politica do conhecimento ja
empiricamente validado, de forma a permitir a elaboragdo de politicas com maiores garantias de
efetividade, mas também apontam para a necessidade de estudo dos resultados obtidos por estas
politicas ja implementadas.
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