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Sessdo Coordenada 15 - AVALIACAO E INTERVENGCAO EM PSICOLOGIA DA
SAUDE: PROPOSTAS E DESAFIOS

O IMPACTO DA RECIDIVA DE CANCER PEDIATRICO NOS CUIDADORES:
AVALIACAO DE SEU AJUSTAMENTO PSICOLOGICO. 1. Amanda Muglia Wechsler**
(Universidade Complutense de Madri — Departamento de Personalidade, Avaliacdo e
Tratamento Psicoldgico — Madri - Espanha; Centro Universitario Unifafibe — Bebedouro, SP).

2. Carmen Bragado-Alvarez (Universidade Complutense de Madri — Departamento de
Personalidade, Avaliagé@o e Tratamento Psicoldgico — Madri - Espanha).

Apesar das taxas crescentes de cura do cancer infantil, a recidiva ndo é incomum: de 10 a 15%
das criangas tratadas apresentam o retorno do mesmo tumor ou uma segunda neoplasia. A
recidiva produz sentimentos de angustia, medo, raiva, depresséo e desesperanca nos cuidadores,
além da sensacdo de que todo o esforgo anteriormente empregado fora indtil. Assim, algumas
pesquisas relatam que esta populacdo apresentaria significativamente mais problemas de
ajustamento psicolégico, tais como depressao, ansiedade e stress. Entretanto, outros estudos ndo
observaram tais psicopatologias, sugerindo que a recidiva ndo se diferenciaria de um primeiro
diagndstico com prognoéstico ruim. Apesar disto, sdo poucas as pesquisas realizadas nesta area,
visto que o recrutamento dos participantes é dificil e que a taxa de ndao-consentimento é mais
elevada. Tendo-se em vista estas lacunas na literatura, o objetivo deste estudo foi avaliar o
ajustamento psicoldgico de 30 cuidadores de criangas (6-14 anos) em situacdo de recidiva de
cancer, com idades entre 26 e 60 anos de idade, escolaridade média de 2° grau completo e renda
familiar média de 2 salarios minimos. O recrutamento foi realizado em dois hospitais
brasileiros, referéncias no tratamento oncol6gico infantil, com o intuito de maximizar o acesso a
amostra. Estes participantes foram comparados com um grupo controle, formado por 76
cuidadores de criangas “saudaveis”, sem histdrico de cincer, com idades, escolaridades e niveis
socioecondmicos similares aos do grupo clinico, recrutados em trés escolas publicas, situadas
nas mesmas cidades em que se encontravam os hospitais. Os instrumentos de avaliacdo
psicolégica utilizados foram as Escalas Beck de Ansiedade e Depressdo (BAI e BDI) e o
Questionario SCL-90. A andlise estatistica, realizada com o software SPSS 19, indicou
diferencas significativas (p<0,05) entre os dois grupos com relacdo a comportamentos
obsessivo-compulsivos e a intensidade de sintomas emocionais em geral, sendo que o grupo de
cuidadores de criancas em recidiva apresentava pontuagdes significativamente mais elevadas
que o grupo controle nestas dimensBes. Por outro lado, ndo foram observadas diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos com relagdo a sintomas de ansiedade, depressao
ou somatizacdo. Conclui-se que a recidiva de cancer pedidtrico provoca problemas de
ajustamento psicoldgico nos cuidadores, que podem intensificar-se ou tornar-se cronicos se ndo
receberem atencdo psicoldgica adequada. Apesar disto, os participantes deste estudo mostraram-
se resilientes frente as dificuldades enfrentadas em um segundo ou terceiro tratamento
oncoldgico infantil. Discute-se a auséncia de relagdes estatisticamente significativas devido ao
tamanho da amostra, a dificuldade de recrutamento de participantes com as caracteristicas de
inclusdo mencionadas e a problematica das normas dos instrumentos utilizados para esta
populacéo especifica.
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AVALIACAO DO ESTRESSE EM CUIDADORES DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE.. 1. Ana Maria Del
Bianco Faria (Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo; Centro Universitario Unifafibe — Bebedouro — SP)
2. Carmen Lucia Cardoso (Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo — Ribeirdo Preto — SP)

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), atualmente, é uma das desordens
neuropsicobioldgicas mais frequentemente diagnosticadas na infancia. A presenca de uma
crianga com tal transtorno afeta a dindmica familiar, com aumento de perturbac¢fes na familia,
em especial no cuidador priméario. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi avaliar o
estresse, auto-percepcdo de estresse e de fatores estressantes em cuidadores de criangas com
Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Para tanto, participaram do estudo
40 cuidadores primarios de criangas com idades entre 6 e 12 anos, divididos em dois grupos que
foram comparados: G1 - Grupo clinico - 20 cuidadores primarios de criangas diagnosticadas
com TDAH, em tratamento no servigo publico de satde, sem uso de medicacdo; G2 - Grupo de
comparagdo - 20 cuidadores primarios de criangas, sem histérico de doenca ou atendimento
psicoldgico, psiquiatrico ou neuroldgico. Os instrumentos utilizados foram: Questionério de
Capacidades e Dificuldades, Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp,
Questionario de Auto-Percepgdo de estresse. Os resultados apontaram que o percentual de
cuidadores com indicadores de estresse no Grupo clinico é significativamente maior do que o
encontrado no Grupo de comparagdo (p=0,001). No G1, também houve maior percepcao de
estresse no convivio com a crianga (p<0,001), no cuidado com a crianga (p<0,001) e, ainda,
maior percepc¢do de estresse (p=0,003) quando comparados ao G2. A avaliagdo, através das
técnicas, revelou altos niveis estresse e esgotamento emocional nos cuidadores de criangas com
TDAH, o que tem provocado impactos e perturbacBes na vida da familia. Enfatiza-se a
necessidade de politicas pablicas que favorecam a ampliacdo do cuidado a crianga e aos seus
cuidadores, com elaboracdo e desenvolvimento de programas de intervencdo que proporcione
uma maior articulagdo entre os niveis primarios e secundarios da atencdo em saude, 0 que
auxiliara os cuidadores no cuidado a crianga, no manejo de situagfes estressantes vividas no
cotidiano e na recuperacdo de sua qualidade de vida. Além disso, ¢ importante uma maior
insercdo das equipes de saide na comunidade local, acionando os recursos disponiveis e
acompanhando longitudinalmente a populacdo, 0 que possibilitara a pratica de estratégias
preventivas e de identificacdo precoce de possiveis dificuldades presentes nas familias e em
suas relacdes, além de identificacdo do estresse nos cuidadores, no sentido de oferecer suporte e
também cuidado aos familiares. Ressalta-se ainda a necessidade de novos estudos que
sistematizem e avaliem os servicos de saude, o que podera auxiliar numa melhor adequacéo dos
servigos as necessidades das criangas e familiares, apontando indicadores importantes para a
reestruturacdo dos mesmos e instrumentalizando os profissionais de satde para o cuidado.
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade; cuidadores; estresse.
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INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL EM GRUPO DE REEDUCACAO
ALIMENTAR COM FUNCIONARIOS DO HOSPITAL DAS CLINICAS DE RIBEIRAO
PRETO.. 1. Ana Cristina Zordan Rani (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto — Servico de Atendimento Médico e Social do Pessoal, Ribeirdo Preto, SP), 2.
Carina V. C. Matheus Giacometti (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto — Servico de Atendimento Médico e Social do Pessoal, Ribeirdo Preto, SP), 3.
Renata Pereira Calhau (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto —
Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho, Ribeirdo Preto, SP), 4. Cecilia
Vilela dos Reis (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — Diviséo
de Nutric&o e Dietética, Ribeirdo Preto, SP)

O Servigo de Atendimento Médico e Social do Pessoal do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (HCFMRP-USP) presta
atendimento para 7360 funcionérios. Nos Ultimos anos este Servigo tem passado por
reformulagdes para atendimento mais humanizado e integrado. Além de atendimento médico de
rotina tém-se valorizado a promocdo de salde e a prevencdo de doencas. A obesidade
atualmente é considerada um dos maiores problemas de saude publica no Brasil e no mundo. O
excesso de peso torna-se preocupante uma vez que é considerado fator de risco a vérias doengas
e estar relacionado a comorbidades e mortalidades que afetam a populagdo em geral, sendo
influenciado por fatores culturais, genéticos e comportamentais. Tendo em vista a etiologia
multifatorial do excesso de peso e em conformidade com ac¢Ges de promocédo da qualidade de
vida, intervencgdes grupais junto a equipe multiprofissional, que combinem educacédo nutricional
e fisica, além do trabalho de variaveis psicoldgicas associadas ao ganho de peso tém
apresentado bons resultados. Este trabalho tem por objetivo descrever a intervencao realizada
com o Grupo de Reeducacdo Alimentar (GRA) formado com funcionarios do HCFMRP-USP.
A intervencdo visa oferecer apoio e instrumentalizar os participantes a analise das contingéncias
de reforcamento do comportamento alimentar, proporcionar a mudanga comportamental a partir
de informagdes nutricionais e de atividades fisicas e modelos mais adequados de alimentacéo, e
assim, reduzir peso e riscos de comorbidades relacionadas ao mau habito alimentar e melhorar a
qualidade de vida. A participacdo no grupo deu-se por encaminhamento médico ou procura
espontanea para perda de peso ou melhoria da qualidade de vida. O GRA foi realizado por uma
equipe multiprofissional composta por duas psicélogas, educadora fisica e nutricionista. Desde
2009 foram realizados 12 grupos, sendo a média de participantes por grupo de 15 pessoas. O
GRA constitui-se de 12 encontros, semanais, de uma hora de duragdo, com 0s seguintes temas:
autoconhecimento, autocontrole, lidar com as emoc@es, imagem corporal, roda e piramide
alimentar e atividade fisica. Foram utilizadas dinamicas e discussdes em grupo, recursos audio
visuais e tarefas de casa. A avaliacdo dos encontros foi realizada por meio de questionério que
abordava a estrutura da intervencdo, a observacdo de mudangas comportamentais e/ou clinicas,
sugestBes e comentarios. Os participantes consideraram 0s encontros proveitosos, relatando
mudancas referentes aos habitos alimentares e exames clinicos, com diminui¢do de taxas de
colesterol, além da perda de peso e melhoria da qualidade de vida, atingindo os objetivos
propostos pela intervencdo. Além disto, os mesmos referem que a troca de experiéncias facilitou
a adesdo ao grupo e a mudanca comportamental. Portanto, percebe-se a possibilidade da Analise
do Comportamento contribuir para a formacdo de intervengdes multidisciplinares e producdes
de conhecimento em salde publica com a finalidade de aumentar a probabilidade de adeséo e
promover a aquisicdo de comportamentos adequados para prevenir, promover e recuperar a
salde.
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CORPO, SAUDE E SOCIEDADE DE CONSUMO: A CONSTRUCAO SOCIAL DO
CORPO SAUDAVEL NA TEORIA DE JEAN BAUDRILLARD. 1. Vitor Hugo de
Oliveira** (Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, SP; Centro Universitario Unifafibe, Bebedouro, Sp)

No campo da salde, o corpo € foco de inimeras intervencdes e discursos, partindo de diferentes
paradigmas. Tais a¢es ndo podem ser desconsideradas do contexto politico-econémico, que
atravessa a corporeidade e estabelece uma série de “amarras signicas”, no intuito de objetivar e
funcionalizar o corpo. O presente trabalho tem como objetivo discutir, com base na teoria de
Jean Baudrillard, os discursos e préaticas contemporaneos acerca da salde, com enfoque nos
aspectos corporais e na relacdo entre estética corporal e bem-estar do individuo. Mais
especificamente, o trabalho enfoca como o autor compreende as diversas intervencgdes corpdreas
da atualidade (cirurgias plasticas, agOes dietéticas, exercicios fisicos, consumo de produtos
“sauddveis”, entre outras) dentro do discurso sobre o que significa “ser saudavel” na sociedade
de consumo. O primeiro aspecto a ser analisado é a submissdo da corporeidade saudavel a
légica de consumo, através de objetos-signos que agregam valores de troca simbdlicos,
relacionados aos aspectos saudaveis que seriam necessarios a vida humana. Nesse sentido, cria-
se uma hiper-realidade, na qual se perde, principalmente no discurso midiatico, um referencial
do que ¢ satde e se passa a adotar “signos-saude”. O segundo aspecto a ser analisado diz
respeito as técnicas de manipulagdo do corpo, visando um referencial estético, associado a
imagem do que seria um corpo-saudavel. Baudrillard mostra a submissdo do corpo aos signos
de status, sacralizados pela ética do consumo. Nesse movimento, a boa-forma e a estética
acumulam uma mais-valia corporea, de forma que as préaticas saudaveis tornam-se uma forma
de valorizar esse corpo objetivado e inserido na circulagdo de signos do mercado simbdlico.
Com base nos conceitos levantados, p6de-se compreender que 0s discursos e praticas de saude,
tais como aqueles que ganham espaco na midia, ganham um papel crucial na insercdo da
corporeidade no mercado de consumo. O individuo se submete cada vez mais a intervencgdes
corpéreas, buscando agregar um “signo-saide”, ou seja, uma imagem de si associada aos
modelos de “ser saudavel” que sdo midiaticamente propagados. Esse processo mostra-se
interminavel, haja vista a criacdo de produtos e técnicas que prometem resultados cada vez mais
exatos e perfeitos, em um movimento exponencial assint6tico, que garante a continuidade da
circulagdo simbolica caracteristica da sociedade de consumo atual, atrelada sempre ao
movimento econdmico, transformando os signos de satde do corpo em valor de troca. Portanto,
essa discussdo auxilia na analise critica do papel que a salde ganha através da midia na vida dos
individuos, e possibilita buscar a compreensdo das possiveis consequéncias dessa insercao do
corpo na sociedade de consumo atual.
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