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Sessdo Coordenada 61 - INVESTIGANDO FAMILIAS: FUNCIONAMENTO; PRATICAS
EDUCATIVAS e COPARENTALIDADE

FUNCIONAMENTO FAMILIAR, CODEPENDENCIA E DEPENDENCIA QUIMICA.
Maria de Fatima Minetto (Doutora do Programa de P6s-graduacdo em Educacédo da UFPR e
Faculdade Evangélica do Parand — Curitiba, PR), Carla Cabral (Psicologa- Faculdade
Evangélica do Parana- Curitiba, PR), Natasha Berlin (Psicéloga - Faculdade Evangélica do
Parana- Curitiba, PR), Sebastido Kieskowski (Psicélogo- Faculdade Evangélica do Parané-
Curitiba, PR)

A dependéncia quimica acarreta diversas consequéncias em todos os aspectos, seja ele fisico,
psiquico ou social. E entendida como uma doenga contagiante, que afeta todos ao arredor,
inclusive os familiares, que acabam por adoecer junto com os dependentes. Neste contexto, a
doenca da familia, a codependéncia, surge devido aos comportamentos mal adaptativos que
aparecem na convivéncia dentro do sistema familiar. O objetivo dessa pesquisa foi detectar
possiveis associacBes entre codependéncia e funcionamento familiar em familiares de
dependentes quimicos internados e pds-internados. Participaram 32 familiares que acompanham
o0 tratamento do dependente quimico, sendo 16 dos que estdo internados e 16 dos que estdo em
pos-internamento. A coleta de dados foi realizada em uma clinica de recuperacéo, localizada em
uma capital do Sul do Brasil. Foi aplicado o questionario Potter-Efron de Codependéncia, para
identificar os familiares codependentes, e o questionario Faces IV (Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scales, de Olson, Gorall e Tiesel, 2007), que avalia o funcionamento
familiar. Os resultados indicaram que os homens sdo a maioria quando se fala em dependentes
quimicos: 94% dos pacientes internos e 75% dos p6s-internados sdo homens. Em contrapartida,
quando o assunto é codependéncia, as mulheres predominam. Apenas 21,9% dos participantes
foram diagnosticados como codependentes, mas desse total, 100% sdo mulheres, na sua maioria
as maes. O indice de codependéncia foi menor no grupo de internados (18,8%) do que no pds-
internados (25%). Com relacdo ao funcionamento familiar observou-se um indice alto de
coesdo: 62,5% dos participantes classificados, sendo que 75% sdo pacientes do pés-internados e
50% internados. Sobre a Flexibilidade, a diferenga significativa entre 0s grupos para 0s escores
médios brutos (Internados: 24,0+4,5 vs. pos-internados: 27,9+3,9; p<0,05) e relativos
(Internados: 59,1+13,3% vs. pos-internados: 65,0+13,3%; p<0,05) se mostrou presente,
indicando que as médias no grupo pés-internado foram mais elevadas. Sobre o nivel de
Comunicagdo, novamente o grupo de poés-internados apresentou escores médios
significativamente mais elevados, tanto nos escores brutos (Internados: 35,4+7,2 vs. pés-
internados: 41,7+5,6; p<0,01), quanto nos dados relativos (Internados: 50,0+27,4% vs. pos-
internados: 73,5+22,3%; p<0,05). Dentre as andlises do questiondrio FACES IV, suas
dimens@es também foram comparadas em relacdo a codependéncia, sendo possivel observar que
o0 nivel de satisfacdo familiar classificado como alto é mais alta nos pacientes pds-internados
(37,5%) do que nos pacientes que estdo internados (6,3%). Em contrapartida, o nivel de
satisfacdo € muito baixo nos pacientes internados (56,3%) do que nos pacientes pés-internados
(12,5%), dentre outros achados. As conclus@es indicam que os resultados séo ricos e fornecem
subsidios tanto para profissionais da area quanto para novas pesquisas. H& contradi¢cBes nos
resultados que foram evidentes, pois o indice de codependéncia foi baixo e a coesdo alta. As
possiveis explicacdes estariam na forma de aplicacdo dos instrumentos e/ou no perfil dos
participantes. Este trabalho mostrou-se, pioneiro em relagdo ao publico estudado, isto €, de
familiares com pacientes tanto no periodo de internamento quanto do pés-internamento. Apesar
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de existirem estudos nesta area, encontramos poucos referentes a esta correlagdo da
codependéncia com funcionamento familiar, principalmente com os familiares de pacientes de
uma clinica especializada particular.
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A RELACAO ENTRE COPARENTALIDADE E FUNCIONAMENTO FAMILIAR.
Elisangela Boing (Doutora- Departamento de Psicologia, Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, SC), Maria Aparecida Crepaldi (Doutora- Programa de Pés-
graduacao em Psicologia, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC)

A familia representa o contexto primario de desenvolvimento humano. Constitui-se como um
sistema complexo e dindmico de relagdes interpessoais que pode assumir diversas configuracdes
estruturais e funcionais. Ha atualmente um movimento das pesquisas cientificas para ampliacao
do foco de relacGes diadicas, em geral mée-crianca, para interagdes triadicas ou poliadicas, ao
incluir subsistemas familiares nas investigagdes. Muitos estudos sobre familia tém focalizado
com interesse crescente a tematica da interacdo dos pais na criagdo dos filhos. Dentro destes
destaca-se 0 conceito de coparentalidade. A relagcdo coparental é compreendida como um
subsistema familiar autbnomo triddico, produto da inter-relagdo entre dois adultos na condugao
e satisfacdo das necessidades das criangas. A presente pesquisa deu origem a uma tese de
doutorado que teve por objetivo ampliar a compreensao da coparentalidade buscando identificar
as relagdes desta com o funcionamento familiar em uma perspectiva intergeracional. Trata-se de
um estudo exploratério descritivo e correlacional, quanti-qualitativo, do qual participaram doze
familias biparentais com pelo menos uma crianga de quatro a seis anos de idade. Utilizou-se um
conjunto de instrumentos, dos quais serdo destacados, neste trabalho, os resultados das
correlagdes entre dois deles, que avaliam respectivamente o funcionamento familiar (Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scales — FACES 1V); e a coparentalidade (Escala da
Relacdo Coparental — ERC). Os dados quantitativos foram submetidos ao pacote estatistico
Statistical Package for Social Sciences e analisados de forma descritiva e correlacional. O
conjunto dos resultados permitiu delineamento das relacBes entre o funcionamento familiar
atual e a coparentalidade e evidenciou a recursividade destas relagdes. Os resultados mostraram
gue flexibilidade no funcionamento familiar esta relacionada ao acordo e endossamento materno
da parentalidade do parceiro coparental. Quanto mais a méde refere flexibilidade, mais refere
também acordo coparental e, também, mais refere endossar a parentalidade do parceiro. O
acordo coparental referido pela mée também se relacionou com a sua satisfagdo com relagdo ao
funcionamento familiar. Quanto mais a mde refere endossar a parentalidade do pai, menos
caotico ela avalia ser o funcionamento familiar e menos relata funcionamento rigido na familia.
E quanto mais o pai avaliou positivamente a qualidade da comunicacao familiar, mais ele refere
acordo coparental; e menos ocorre exposi¢do da crianga ao conflito, tanto no relato do pai
guanto da mae. Estes resultados evidenciam a importancia da flexibilidade e da comunicagdo no
funcionamento familiar. Particularmente, a comunicacao é vista como dimensdo facilitadora que
ajuda a familia a alterar seus niveis de coesdo e flexibilidade. Os resultados evidenciaram
também, as relagBes da qualidade da comunicagdo com a qualidade da relacdo coparental, com
potencial de promocéo de acordo coparental e de prevencao de exposicéo da crianca ao conflito.
Coparentalidade; Funcionamento Familiar; Familia

Capes/CNPq (bolsa de doutorado para a primeira autora; bolsa de produtividade em pesquisa
em nivel 1D para a Ultima autora, orientadora)
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ANALISE PRELIMINAR DAS PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO PARENT
PERCEPTION INVENTORY. Joseane de Souza,Psicéloga, (Doutora em Ciéncias, docente
da FaculdadesAvantis/BN Camboriu/SC), Isabel Pinho (Assistente Social da Prefeitura
Municipal de Guarapuava/PR), Ana Maria Pimenta Carvalho (Psic6loga, Doutora, Escola de
Enfermagem de Ribeir&o Preto)

O presente estudo aborda o PPI destinado a avaliar as praticas educativas parentais sob a
perspectiva dos pais e das criancas oferecendo uma andlise inicial deste instrumento em nosso
meio pois faltam estudos sobre suas propriedades psicométricas. No presente estudo serdo
apresentados os resultados relativos a andlise da estrutura fatorial e da consisténcia interna.
Participaram do estudo 50 familias (pai, mde e crianga). Considerou-se 0 modelo original de
dois componentes para 0s instrumentos e 0s seguintes critérios para a avaliagdo de sua qualidade
psicométrica: KMO entre 0,50 e 0,60; Teste de Esfericidade de Bartlett significante
considerando alfa < 0,05; carga fatorial dos itens &#8805; 0,30; alpha de Cronbach dos
componentes &#8805; 0,70 e variancia explicada total &#8805; 0,50 ou 50%. Os resultados da
avaliacdo das criangas de suas mdes mostraram que o valor do indice KMO foi = 0,617 e
Bartlett —x 2=298,09 p<0,0000. Utilizando-se o método de rotacdo Varimax com normalizagéo
kaiser verificou-se que nem todos os itens atenderam ao critério da carga fatorial. Quanto ao
alpha de Cronbach, o componente 1 ficou com 0,77 e o componente 2 com 0,74.A variancia
explicada do componente 1 foi 26,9 % e do componente 2 15,4% sendo o total 42,4%. Quanto
a avaliacdo de seus pais verificou-se KMO = 0,633 e Bartlett — x2 = 344,64p<0,000. Quanto as
cargas fatoriais dos itens, todas foram acima de 0,30. Quanto ao alpha de Cronbach, o
componente 1 teve 0, 82 e o componente 2 0,74. A variancia explicada do componente 1 foi
33,7% e do componente 2 21,0%, totalizando 54,7%. Quando os pais se avaliaram verificaram-
se 0s seguintes resultados: KMO= 0,599; Bartlett — X2 = 445,944 e p<0,0000. Todos os itens do
componente 1 tiveram carga fatorial acima de 0,30 Quanto ao alpha de Cronbach, o componente
1 obteve 0, 82 e 0 componente 2 0,76. A variancia explicada do componente 1 foi 24,8% e do
componente 2 17,6%, totalizando 42,4%. Quando as mées se avaliaram verificaram-se 0s
resultados: KMO= 0,648; Barlett - X2= 413,623, p<0,0000. Dois itens ndo alcangaram carga
fatorial &#8805; 0,30 em nenhum dos dois componentes. Quanto ao alpha de Cronbach o
componente 1 obteve 0, 76 e 0 componente 2 0,77. A variancia explicada do componente 1 foi
de 26,9% e do componente 2 15,4%, totalizando 43,23%. Esta analise preliminar do
instrumento teve resultados que atenderam em parte aos critérios que conferem confiabilidade
ao mesmo. Sugerem-se novas analises especialmente se considerarmos o tamanho da presente
amostra que é pequeno. Por outro lado ha que se considerar a utilidade do referido instrumento
considerando que é de facil aplicacdo e que compreende as dimensdes de promocdo e
punicdo/inibicdo de comportamentos, utilizadas por pais de criancas na faixa etéria aqui
considerada.

Préticas educativas parentais, criangas, pais
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AVALIACAO DO FUNCIONAMENTO FAMILIAR: ESTUDO DE ADAPTACAO E
VALIDADE CONVERGENTE DA FAMILY ADAPTABILITY AND COHESION
EVALUATION SCALE IV (FACES IV). Patricia Leila dos Santos (Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, SP); Marina Rezende Bazon
(Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo,
Ribeirdo Preto, SP); Ana Maria Pimenta Carvalho (Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&o Paulo, Ribeiréo Preto, SP)

Estudos tém repetidamente indicado a importancia da familia nos processos de desenvolvimento
e de salde e adoecimento. Sabe-se que qualquer evento que atinja um membro da familia,
provocara alteragbes em todo o sistema familiar, dando inicio a diferentes processos de
adaptacdo. Além disto, a familia se transforma conforme sua histéria avanga, com a alteragédo de
papéis e tarefas individuais e familiares ao longo do ciclo de vida familiar. Deste modo, o olhar
e a atencdo a saude e desenvolvimento deve necessariamente contemplar a familia, buscando
conhecé-la e compreender como o grupo familiar afeta e é afetado pelo desenvolvimento e
eventos gue ocorrem na vida de seus membros. Entretanto, um desafio para pesquisadores e
clinicos ainda refere-se a estratégias para avaliar o funcionamento familiar (FF) de forma
objetiva e abrangente. A busca por instrumentos que permitissem a avaliacdo familiar,
considerando tanto aspectos relacionados a proximidade e expressdo de afetividade entre os
membros quanto as habilidades de adaptacdo da familia levou ao estudo de adaptacdo e
validacdo da Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale IV (FACES IV). O objetivo
deste trabalho é apresentar o resultado de estudos de adaptacdo e validade convergente do
instrumento. A partir de trés traducGes para o portugués do Brasil e duas versdes ja existentes
em Portugal foi elaborada uma versdo preliminar brasileira, avaliada por pesquisadores e
terapeutas familiares. Ap6s duas rodadas de avaliacdo da versdo preliminar e confrontando o
documento com uma quarta traducdo, uma nova versdo foi submetida a avaliacdo por juizes
leigos para verificar a compreensédo dos itens e adequacgdo da linguagem. Foram realizadas duas
retroversdes independentes e o documento final foi remetido ao autor da versdo americana
original. Foi realizado pré-teste da versdo brasileira e, finalmente, o instrumento foi aplicado a
121 estudantes universitarios que preencheram também o Inventario de Percepcdo do Suporte
Familiar (IPSF). Como resultado obteve-se a versdo brasileira, autoaplicavel, com 62 itens,
dirigido a familias com diferentes configuracdes, que se encontra em processo de validagdo. A
andlise de correlacdo entre as subescalas dos dois instrumentos indicou uma fraca correlacéo
positiva entre Adaptacdo do IPSF e coesdo equilibrada (r=0,188;p=0,04) e flexibilidade
equilibrada (r=0,185;p=0,04) e correlacdo negativa fraca com coesdo desengajada (r=-
0,185;p=0,04). A subescala Autonomia apresentou uma fraca correlagdo positiva apenas com
flexibilidade rigida (r=0,192;p=0,04) e o escore total do IPSF apresentou também uma fraca
correlacdo positiva com flexibilidade equilibrada (r=0,203;p=0,03). Ainda que fracas, as
correlagdes encontradas sugerem que o instrumento é adequado para avaliagdo familiar, sendo
necessarias novas analises relativas as propriedades psicométricas da escala. Entretanto, as
pesquisas que estdo sendo realizadas tém apontado que a FACES IV é um bom instrumento para
avaliacdo familiar, de facil compreensdao e preenchimento, com amplas possibilidades de
aplicacdo e que tem permitido ampliar a compreensdo sobre como o FF pode ser afetado ou
afeta diferentes varidveis associadas a satde e desenvolvimento.

funcionamento familiar; instrumento de avalia¢do; familia
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FUNCIONAMENTO FAMILIAR COMO MEDIADOR DA SOBRECARGA
PERCEBIDA, QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E DEPRESSAO DE
FAMILIARES CUIDADORES. Adriana dos Santos Gaberlini**(Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, SP), Patricia Leila dos Santos
(Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, SP)

Diante do adoecimento cronico, paciente e familiares véem seu cotidiano se alterar de forma
significativa e sua condigdo de vida é afetada como um todo. Este estudo tem como objetivo
verificar as associagOes entre a percepcdo de sobrecarga do familiar cuidador, qualidade de vida,
ansiedade, depressdo e funcionamento familiar. Trata-se de um estudo descritivo exploratorio,
de abordagem quantitativa, realizado com 68 familiares cuidadores que foram contatados e
entrevistados por ocasido da internagdo ou consulta do paciente, no periodo de julho a
novembro de 2013, nos ambulatérios e enfermarias de Oncologia,Geriatria, Neurologia e
Cuidados Paliativos do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto -
USP. Os dados foram obtidos por meio da realizacdo de entrevista e aplicagdo dos instrumentos:
questionario de informagdes sociodemogréaficas e familiares, Escala de ZaritBurden Interview
(ZBI), WHOQOL-breve, Inventario de Depressdo de Beck-BDI-Il, Inventario Beck de
Ansiedade (BAI), Escala de Avaliacdo da Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES 1V) e
indice de Barthel. Foram calculadas frequéncias e porcentagens das informacdes
sociodemograficas, e as médias, desvios-padrdo e medianas dos resultados de todos o0s
instrumentos. O teste do qui-quadrado foi utilizado para verificar a associacdo de percepcao de
sobrecarga do cuidador com as demais varidveis. Foi aplicada andlise de regressdao Odds Ratio
(raz&o de chances) para os resultados que apontaram diferencas significativas entre subgrupos.
O teste t foi aplicado para analise de variancia das médias entre os subgrupos “auséncia ou
pouca sobrecarga” e “sobrecarga moderada a severa” e entre “familias saudaveis” e “familias
nao saudaveis”. Os resultados apontaram idade média dos cuidadores de 49,8 anos, com tempo
médio de cuidado de 35,73 meses, a maioria mulheres, casadas/amasiadas. A sobrecarga dos
cuidadores variou de moderada até severa (73,5%), 0s niveis de ansiedade apresentaram-se entre
leve e severa (50%) e sinais de depressdo que variaram de leve a severa (48,5%). Com relagdo
as familias dos cuidadores, os resultados da escala FACES IV mostraram que 72,1% dos
cuidadores perceberam sua familia como saudavel e 27,9%, como ndo saudavel. Os resultados
do estudo ndo demonstraram diferengas significativas na sobrecarga percebida dos familiares
cuidadores em relacdo as diferentes doengas cronicas dos pacientes. Observou-se diferenca
significativa entre 0 grupo que apresentou auséncia ou pouca sobrecarga do grupo que
apresentou sobrecarga moderada a severa, de modo que os familiares cuidadores deste Gltimo
evidenciaram maior comprometimento na qualidade de vida e depressdo. A associagdo entre o
funcionamento familiar e demais varidveis apontou que cuidadores de familias ndo saudaveis
tendem a sentir-se mais sobrecarregados (OR=22,91) do que os de familias saudaveis, bem
como apresentam pior qualidade de vida Os resultados ressaltam a importancia da atencéo ao
familiar cuidador e sua familia sob diferentes aspectos, reafirmando o efeito deletério da tarefa
de cuidar de um paciente com algum grau de dependéncia sobre a saide mental do cuidador.
funcionamento familiar, sobrecarga do cuidador, qualidade de vida
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FAMILIA E MAUS TRATOS DE CRIANCAS: DIFERENTES MANIFESTACOES E
FATORES ASSOCIADOS. Lilian Paula Degobbi Bérgamo**, Marina Rezende Bazon
(GEPDIP- Grupo de Estudos e Pesguisa em Desenvolvimento e Intervencdo Psicossocial,
Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&o Paulo)

As interacBes que se estabelecem na familia constituem-se em importante fator ambiental que
influencia o desenvolvimento humano. Assim, quando 0s maus tratos caracterizam as interagdes
das criancas com seus cuidadores principais, essas constituem-se em fa

familia, abuso infantil; fatores de risco
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