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SENTIDOS SOBRE O CONSUMO DE DROGAS E TRAJETORIAS DE VIDA DE
USUARIOS DE SERVICOS DE SAUDE MENTAL. Fernanda de Sousa Vieira**; Clarissa
Mendonga Corradi-Webster (Laboratério de Ensino e Pesquisa em Psicopatologia, Drogas e
Sociedade, Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto da Universidade de S&o Paulo. Ribeirdo Preto - SP)

Estudos sobre o consumo de drogas por pessoas com diagnéstico de transtorno mental tém
apontado grande prevaléncia dessa associagdo. Internacionalmente, as pessoas que apresentam
esse quadro geralmente sdo atendidas em servicos de salde mental, sendo descritas pela
literatura principalmente em estudos realizados em servicos de internagdo psiquiatrica, servigos
de tratamento de drogas, servigos penitenciarios e servicos comunitarios de satde mental. O
perfil dessas pessoas apresenta-se heterogéneo quanto ao quadro psiquiatrico, bem como ao tipo
de drogas e padrdo de consumo. Este trabalho tem como objetivo descrever trajetdrias de vida e
sentidos relacionados ao consumo de drogas por pessoas com diagndstico de transtorno mental
que fazem tratamento em CAPS Il de uma cidade de médio porte do interior do Estado de Sédo
Paulo. S8o apresentados dois casos de homens jovens, com diagndstico de esquizofrenia
(F.20.0) em tratamento ambulatorial e de semiinternagao, identificados com consumo
problematico de tabaco, alcool e maconha . A coleta de dados ocorreu por meio de Entrevistas
de Historia de Vida Temética e foram anotadas observagdes em caderno de campo. Os sentidos
atribuidos as drogas é muito préximo aos sentidos encontrados na populagdo em geral. Pelos
percursos relatados, foi possivel perceber que pela legitimagdo de uma ou outra caracteristica -
diagnostico psiquiatrico ou consumo problematico de drogas - sdo possibilitados acessos a
servicos de salde e cuidado em salde mental. Essa delimitacdo parece acontecer pela
negociacdo entre valores dados aos diagnosticos psiquiatricos e ao consumo de drogas que
podem ou ndo ser tolerados/desejados/legitimados em cada servico de assisténcia. Conhecer 0s
sentidos atribuidos pelos usuarios pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias de
intervencdo mais adequadas para o trabalho com esta populacéo.
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SENTIDOS CONSTRUIDOS SOBRE A MATERNAGEM POR MULHERES EM
TRATAMENTO POR USO DE DROGAS. Mariane Capellato Melo**; Clarissa Mendonca
Corradi-Webster (Laboratdrio de Ensino e Pesquisa em Psicopatologia, Drogas e Sociedade;
Departamento de Psicologia, Faculdade De Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto-
Universidade de S&o Paulo. Ribeirdo Preto-SP)

O namero de mulheres que consomem alcool e outras drogas vem crescendo. A literatura aponta
que questdes relacionadas aos discursos de género influenciam nesta questdo, ao posicionar a
mulher usudrias de drogas a contextos de maior vulnerabilidade, mas também a auxiliar em
fatores protetivos. Ha as questfes sobre o encargo histérico das mulheres como responsaveis
pelo cuidado dos filhos. Para mulheres usuarias de drogas a maternagem seria construida como
negativo, sendo essas consideradas como incapazes de exercé-la. Assim, faz-se importante
compreender algumas questBes especificas das mulheres. O objetivo desse estudo foi descrever
0s sentidos construidos a respeito da maternagem por mulheres em tratamento para transtornos
por uso de substancias, referindo como estas vivenciam a fungdo de maternagem, considerando
também a interacdo dos sentidos dessa vivéncia com o consumo de drogas e com o tratamento.
Estudo qualitativo, descritivo e exploratorio, realizado em um Centro de Atengdo Psicossocial -
Alcool e Drogas (Caps Ad) do interior de S3o Paulo. Participaram do estudo oito mulheres que
estavam em tratamento neste servico. Foram realizadas entrevistas de histdria de vida. Passos da
analise: imersdo no corpus da pesquisa; confronto entre os sentidos produzidos na leitura das
entrevistas e o conhecimento prévio do campo de estudo; construgdo dos eixos tematicos;
selecdo de trechos da entrevista que ilustrassem 0s eixos tematicos e discussdo, com base na
literatura. Através da analise das entrevistas foram identificados quatro eixos tematicos: 1)
Maternagem como escolha da mulher, construida a partir das suas experiéncias de vida: nas
entrevistas as participantes relataram como responsabilidade da mée o cuidado aos filhos. A
perspectiva do cuidar é descrita a partir do modo como lidaram com suas préprias experiéncias
de vida sobre ser cuidada. 2) Experiéncias do consumo como alerta e ensino aos filhos: as
experiéncias relacionadas ao consumo de substancias ganharam novos sentidos no processo de
tratamento e apareceram como auxiliadores na reaproximacdo e cuidado aos filhos, na medida
qgue sdo utilizados de alerta para esses. 3) O consumo de substancias interferindo na
maternagem: nas narrativas o consumo de substancias é representado como fator de
interferéncia no cuidado, na proximidade com os filhos e nas possibilidades serem “bons”
exemplos. 4) O consumo compreendido de diferentes formas ao longo do tratamento: a vivéncia
do tratamento foi apontada como auxiliadora nas novas possibilidades de compreender o
consumo de drogas abrindo espago para novas possibilidades de interacdo e motivagéo.
Considerando o contexto social e historico, as categorias encontradas nos depoimentos auxiliam
na compreensdo da vivéncia da maternagem dentro do cendrio de uso de drogas. A percepcdo do
préprio consumo, maternagem e tratamento séo reconstruidos a cada momento, ao longo da vida
dessas e bem como ao longo da entrevista. Os sentidos atribuidos sdo constituidos por discursos
morais e de género sobre as responsabilidades ditas da mulher e sobre dificuldades consideradas
unicamente das mulheres usuérias de drogas. Politicas publicas que desconsideram a capacidade
de construir vinculos positivos com seus filhos, ou a inser¢do dessas mulheres em um contexto,
podem dificultar a busca por tratamento e vivencia do mesmo.
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PRATICAS E SENTIDOS PRODUZIDOS POR PSICOLOGOS DE UM SERVICO DE
SAUDE MENTAL SOBRE O CONSUMO DE DROGAS POR PESSOAS QUE
APRESENTAM UM QUADRO CLINICO PSIQUIATRICO. Eduardo Augusto Ledo**;
Clarissa Mendonca Corradi-Webster (Laboratorio de Ensino e Pesquisa em Psicopatologia,
Drogas e Sociedade. Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, Ribeirao Preto — SP),

A literatura aponta que o consumo de substéncias tem alta prevaléncia entre pessoas que
apresentam quadro clinico psiquiatrico e profissionais atuantes em servigos de salde mental
relatam ser cada vez mais comum o atendimento a pessoas que consomem substancias. O
consumo de substéncias aparece descrito ndo apenas como um modo de lidar com os sintomas,
mas levando a um pior prognostico, aumentando internacdes e vivéncias na rua. Assim, o
objetivo deste trabalho foi conhecer os sentidos e praticas produzidos por psic6logos de um
servico de salude mental sobre o consumo de drogas por pessoas com quadro clinico
psiquidtrico. Este estudo tem carater qualitativo, descritivo e exploratério. Foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas com os psicologos de um CAPS-111 de uma cidade de médio porte
de Sdo Paulo. As entrevistas foram audio-gravadas e transcritas na integra. Foi utilizado o
método de andlise de contetido temética resultando em 4 eixos teméticos relativos aos sentidos e
praticas identificados na fala dos participantes: (1) A relagdo entre o uso de drogas e o
transtorno mental: aborda os sentidos atribuidos pelos psicélogos ao uso de drogas e como esse
uso aparece em pessoas com algum diagndstico de transtorno mental na realidade do servico;
(2) O psicdlogo e sua atuacdo no cuidado as pessoas que fazem uso de drogas e tém diagnostico
de transtorno mental: serd abordado como o psicologo de um Caps-lll oferece ou poderia
oferecer recursos e praticas ao servico para o tratamento desses pacientes; (3) Aspectos da rede
psicossocial no cuidado as pessoas usuarias de drogas e com transtorno mental: descrever como
0s psicélogos compreendem o itinerario desses pacientes, englobando aspectos sociais,
familiares e individuais, além de buscar compreender sentidos e préticas sobre a integragdo ou
desarticulagdo do cuidado na rede; (4) Compromisso com uma formagdo continuada: busca
investigar a importancia atribuida pelos psicologos para a formacdo no cuidado com o paciente
psiquiatrico que faz uso de drogas, buscando compreender que aspectos da formacdo tém
ajudado como norteador para o desenvolvimento de novas praticas de formacéo para a equipe.
A literatura cientifica vem chamando a atencdo para a importancia do cuidado especializado a
pessoas com quadros clinicos psiquiatricos que fazem uso de substancias psicoativas nao
prescritas. Psicdlogos trabalhadores de servigos de salde mental relatam lidar com estas
questdes no cotidiano do trabalho. Posturas e habilidades desenvolvidas para o trabalho da
Psicologia em satde mental sdo utilizados na abordagem do paciente usuario de drogas,
entretanto, a divisdo na rede assistencial, preconceitos e falta de formagdo podem dificultar a
intervencdo. Assim, em longo prazo, pretende-se que os resultados obtidos possam auxiliar na
formacdo de profissionais e no planejamento de acdes voltadas a esta populacéo.
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO EM GRUPO EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL - ALCOOL E DROGAS. Tais Elene Junqueira Neme (Centro
de Atencdo Psicossocial 1l — alcool e drogas — Sanatorio Espirita Vicente de Paulo. Ribeirao
Preto, SP).

O Acompanhamento Terapéutico — (AT) — refere-se a uma préatica de atendimento herdeira do
movimento anti-psiquiatrico inglés, italiano e francés. O AT surgiu na década de 70 em Buenos
Aires, Argentina, onde os psicanalistas criaram novas fun¢des aos agentes de salde mental, que
antes eram auxiliares psiquiatricos e passaram a ser amigos qualificados, posteriormente,
acompanhantes terapéuticos. Com essas mudancas, o trabalho foi se dando mais na rua, na casa
do paciente e deixando a instituicdo psiquiatrica. O objetivo desse trabalho é descrever a
experiéncia de Acompanhamento Terapéutico com usuarios de um CAPS ad Il. Essa
intervencdo foi realizada no CAPS ad Il de Ribeirdo Preto/SP em 2013. Participaram desses
atendimentos cinco usuarios, com idades entre 40 e 60 anos, sendo quatro homens, com
comorbidades psiquiatricas e uma mulher, que permaneciam no Programa de Semi-Internagdo
Integral, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, ha mais de um ano e que estavam em
abstinéncia. Os atendimentos ocorreram uma vez por semana, no periodo de abril a dezembro de
2013. Foram realizados 24 encontros. O AT foi conduzido por uma psicéloga e dois auxiliares
de enfermagem. No primeiro encontro foi estabelecido contrato, objetivos com o grupo e
também os locais a serem conhecidos. As visitas foram realizadas com os seguintes objetivos e
locais: (1) Acessar cursos profissionalizantes, com visita a dois Centros de Qualificacdo
Profissional, Sesc, Sesi, duas ONGs e no Posto de Atendimento ao Trabalhador; (2) Ampliar os
espacos de socializacdo, com visitas ao Bosque Municipal, trés Parques Municipais, uma praca
publica, dois Museus, centro da cidade, Feira do Livro, teatro Pedro Il, dois bailes no Nucleo da
Terceira Idade e um shopping-center; (3) Acesso a bens de cidadania, com visitas a Camara
Municipal para participar de discussdes sobre o Plano Plurianual, onde os pacientes foram
estimulados a reivindicar melhorias para a cidade; (4) Interacdo Familiar, com a realizagéo de
visitas domiciliares, buscando maior integracdo com os familiares, explicando a importancia e
0s objetivos do trabalho; (5) Buscar informagfes sobre tratamentos de salde, com visitas ao
Centro Integrado de Reabilitacdo para conhecer o tratamento de fonoaudiologia para um dos
pacientes. Na discussdo com a equipe, avaliou-se como pontos positivos dessa experiéncia a
ressocializacdo dos pacientes. A experiéncia também possibilitou que gradativamente fosse
reduzida a frequéncia de participacdo destes no Programa de Semi-Internagdo. Durante o grupo,
um dos usudrios se inscreveu em um curso de cabeleireiro em uma ONG e conseguiu realizar
um sonho antigo. Percebe-se que 0 Acompanhamento Terapéutico em Grupo é uma modalidade
terapéutica que pode ser implantada nos diversos CAPS ad, pois contribui para adesdo ao
tratamento para o consumo de substancias psicoativas e diminui¢do do tempo de internacdo dos
usuarios, diminuindo a cronificacdo, conforme preconizado pela reforma psiquiatrica.
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